
令和４年度　女性活躍推進事業

国分寺市

～自分らしく働き、子育てをするために～

出産・育児にもある
アンコンシャス・バイアスに気づく

主催　東京都生活文化スポーツ局都民生活部東京ウィメンズプラザ
　　　国分寺市市民生活部人権平和課

講　演

「暮らしの中のアンコンシャス・バイアスに

〇　cocobunji プラザ　リオンホール

〇　Zoom ウェビナーによるライブ配信

申込受付期間

これから子供がほしいと思っている方・子育て中の方　など、
テーマに関心のある方

のどちらか。
※定員150名（国分寺市在住・在学・在勤の方優先）

以下の申込用URLからお申込みください
https://form.run/@1650503394

▲QRコードはこちら

講師　  　　　　　　　さん
（子育てアドバイザー・ライター）
狩野　さやか

検 索

検 索

東京ウィメンズプラザ

ライツこくぶんじ

参加無料

手話通訳・託児あり

子供がほしい＝バリバリ働きたくない？
家事・育児は女性の方が向いている？

出産・育児に関わるアンコンシャス・バイアス（無意識の思い込み）に気づき、

自分たちらしい子育てのスタイルを考えるためのセミナーを開催します。

日 時

内 容

対 象

参加
方法

申込
方法

気づき、対処するためには」

ミニコーナー
狩野さんが聞く！国分寺市の取組

かのう

※



講師プロフィール

申込方法

Zoom ウェビナー視聴方法

会場（cocobunji プラザ リオンホール）での参加方法

問合せ先

子育てアドバイザー・ライター。早稲田大学卒。
株式会社Studio947 で専門書籍の執筆やウェブデザインに携わる一方、
2015年より育児期夫婦の協業をテーマとした「patomato」を運営。
ワークショップ等を通じて育児の " もやもや " を可視化してきた。
パパママ向け講座の講師を各地で担当し、育児視点でジェンダーを考え
夫婦の協力体制を築くきっかけ作りをしている。
著書に『ふたりは同時に親になる　産後の「ずれ」の処方箋』。

「女性活躍推進事業」事務局（株式会社ウルフスタイル内）
　　　電話番号：03-6264-0577
メールアドレス：jokatsu@wolfstyle.co.jp

・
・

・
・

・
・
・

パソコン、スマートフォン、タブレットでご視聴いただけます。
スマートフォン、タブレットでご視聴の方は、事前にZoomアプリのダウンロードとインス
トールをお願いします。
なるべく安定した接続環境でご視聴ください。Wi-Fi より有線接続を推奨いたします。
申込の際にご記載いただいたメールアドレスにZoomウェビナー視聴URLをお送りいたし
ます。当日はそのURLをクリックいただき、ご視聴ください。
視聴にかかる通信費は視聴する方のご負担となります。
セミナー内容の録画・録音・無断転載は禁止いたします。
視聴終了後は簡単なアンケートにご協力ください。自動でアンケート画面に切り替わります
のでご回答をお願いいたします。

・
・
・

・

定員150名。定員を超えた場合は抽選になります（国分寺市在住・在勤・在学の方優先）。
託児・車椅子での受講をご希望の方は、申込フォームにその旨ご記入ください。
災害等の不測の事態でセミナーが中止になった場合、メールおよび電話でお知らせするととも
に当プラザHP、国分寺市HPでも周知しますので、ご確認ください。
新型コロナウィルス感染状況によっては、オンライン視聴に変更になる場合があります。予め
ご了承ください。

cocobunji プラザ　リオンホール

アクセス

〒185-0012　国分寺市本町3-1-1　cocobunji WEST５階　
（JR中央線・西武国分寺線・西武多摩湖線　国分寺駅北口すぐ）

狩野 さやか さん

申込受付期間

以下の申込用URLからお申込みください
https://form.run/@1650503394

▲QRコードはこちら

かのう


